
В ЭТОМ УРОКЕ 
 

 В этом уроке мы узнаем путь через который в нас пребудет жизнь. Эту жизнь можна получать через 
принятие истинной пищи и пития. Истинная пища и питие это Тело и Кровь Иисуса Христа. Согласно Его 
личного примера символы Тела и Крови Христа принимаются на Вечерю Господню, которая была Им 
установлена в святое время, в начале 14-го Авив. Как обряд смирения и любви к нашим братьям и сестрам, 
перед Вечерей мы совершаем Ногоомовение. Пусть Господь научит нас великой истине о Его Вечере во 
свете Священных Писаний. 
 
 Тема Урока №8: ВЕЧЕРЯ ГОСПОДНЯ И НОГООМОВЕНИЕ 

 
Вечеря Господня 

 
1. В какой месяц принималась Еврейская Пасха? 

"месяц сей да будет у вас началом месяцев, первым да будет он у вас между месяцами года", Исход 12:2. 
__________________________________________________________________ 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: Месяц года начинается с Новолуния (См. Псалом 103:19). Первый месяц в году 
начинается с Новолуния, которое расположено в календаре ближайшем к весеннему равноденствию 
20 марта. 
 

2. В какое особое время дня и в какой особый день месяца соблюдалась Пасха? 
"С четырнадцатого дня первого месяца, с вечера ешьте пресный хлеб до вечера двадцать первого дня того же 
месяца",  Исход 12:18. 
__________________________________________________________________ 

 
3.  Какое было название этого месяца? 

"сегодня выходите вы, в месяце Авиве", Исход 13:4. 
__________________________________________________________________ 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: Авив означает колосья. Мы можем видеть, что Пасху соблюдали только раз в год, 
вечером в 14-й день месяца Авив (месяца колосьев). 

 
4. В какой день Иисус приготовился принимать Пасху? 

"Настал же день опресноков, в который надлежало заколать пасхального агнца, и послал Иисус Петра и 
Иоанна, сказав: пойдите, приготовьте нам есть пасху",  Луки 22:7, 8. 
__________________________________________________________________ 

 
5. Апостолы приготовили Пасху? 
 "И когда настал час, Он возлег, и двенадцать Апостолов с Ним", Луки 22:14. 
 __________________________________________________________________ 
 
6. Когда Иисус установил Вечерю Господню? 

"И когда они ели, Иисус, взяв хлеб, благословил, преломил, дал им и сказал: приимите, ядите; сие есть Тело 
Мое.И, взяв чашу, благодарив, подал им: и пили из нее все", Марка 14:22-23. 
__________________________________________________________________ 
 

7. Как много закваски может заквасить все тесто? 
"Нечем вам хвалиться. Разве не знаете, что малая закваска квасит все тесто?", 1 Коринфлянам 5:6. 
__________________________________________________________________ 

 
8. Что мы должны сделать и кем мы должны быть, чтобы Иисус стал нашей жертвенной Пасхой? 

"Итак очистите старую закваску, чтобы быть вам новым тестом, так как вы бесквасны, ибо Пасха наша, 
Христос, заклан за нас. Посему станем праздновать не со старою закваскою, не с закваскою порока и 
лукавства, но с опресноками чистоты и истины", 1 Коринфлянам 5:7,8. 
__________________________________________________________________ 



ПРИМЕЧАНИЕ: Соблюдая Пасху, Евреи использовали пресный хлеб. Иисус Христос также 
использовал пресный хлеб и пресный (не ферментированный) виноградный плод или виноградный 
сок, так как в оригинале не написано слово «вино», но указано о плоде винограда (сок).  «ибо сказываю 
вам, что не буду пить от плода виноградного, доколе не придет Царствие Божие» Луки 22:18. Ни в одном 
плоде винограда нет алкогольного вина, но есть виноградный сок и этот сок установил в качестве 
символа Своей крови Господь Иисус. Таким образом символы пресного хлеба и виноградного сока 
представляют Тело и Кровь Господа. 

 
9. В какую ночь Иисус установил Господню Вечерю? 

"Ибо я от Самого Господа принял то, что и вам передал, что Господь Иисус в ту ночь, в которую предан был, 
…", 1 Коринфлянам 11:23. 
__________________________________________________________________ 

 
10. Какие символы Иисус установил в начале? 

"…взял хлеб и, возблагодарив, преломил и сказал: приимите, ядите, сие есть Тело Мое, за вас ломимое; сие 
творите в Мое воспоминание", 1 Коринфлянам 11:23-24. 
__________________________________________________________________ 

 
11. Что и как было сделано после этого? 

"Также и чашу после вечери, и сказал: сия чаша есть новый завет в Моей Крови; сие творите, когда только 
будете пить, в Мое воспоминание", 1 Коринфлянам 11:25. 
__________________________________________________________________ 

 
12. Что мы возвещаем, когда принимаем эти символы? 

"Ибо всякий раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть Господню возвещаете, доколе Он придет", 
1 Коринфлянам 11:26. 

 __________________________________________________________________ 
 
13. Соблюдение Вечери Господней необходимо для спасения? 
 "Иисус же сказал им: истинно, истинно говорю вам: если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить 

Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь 
вечную, и Я воскрешу его в последний день?", Иоанна 6:53-54. 

 __________________________________________________________________ 
 
14. Что произойдет если мы будем есть и пить на Вечере недостойно? 

"Посему, кто будет есть хлеб сей или пить чашу Господню недостойно, виновен будет против Тела и Крови 
Господней", 1 Коринфлянам 11:27. 
__________________________________________________________________ 

 
15. Что мы должны сделать перед принятием Вечери Господней? 
 "Да испытывает же себя человек, и таким образом пусть ест от хлеба сего и пьет из чаши сей», 1 

Коринфлянам 11:28. 
__________________________________________________________________ 

 
16. Кокой можна сделать вывод, если мы будем принимать эти символы недостойно? 

"Ибо, кто ест и пьет недостойно, тот ест и пьет осуждение себе, не рассуждая о Теле Господнем", 1 
Коринфлянам 11:29. 
__________________________________________________________________ 

 
17. Какой будет физический результат, если мы не будем достойно различать Тело Господне? 

"Оттого многие из вас немощны и больны и немало умирает", 1 Коринфлянам 11:30. 
__________________________________________________________________ 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: Мы должны следовать примеру Иисуса. Вечеря Господня должна приниматься 
ежегодно, вечером в начале 14-го Авив. 14-е Авив всегда будет в полнолуние. Новая Луна ближайшая к 
весеннему равноденствию есть начало месяца Авив. Вечеря Господня установлена до того времени, 
пока она не будет совершена в Царстве Бога (См. Луки 22:15-16). Иисус был Пасхой и Он был заклан на 
кресте в 14-й день месяца Авив. 



 
 

Ногоомовение 
 
18. Что сделал Иисус, когда заканчивалась Вечеря Господня? 
 "встал с вечери, снял с Себя верхнюю одежду и, взяв полотенце, препоясался. Потом влил воды в умывальницу 

и начал умывать ноги ученикам и отирать полотенцем, которым был препоясан", Иоанна 13:4, 5. 
 __________________________________________________________________ 
 
19. Иисус омыл ноги Иуде? 

"Иисус говорит ему: омытому нужно только ноги умыть, потому что чист весь; и вы чисты, но не все. Ибо 
знал Он предателя Своего, потому и сказал: не все вы чисты", Иоанна 13:10, 11. 

 __________________________________________________________________ 
 
 ПРИМЕЧАНИЕ: Здесь показано, что иисус омыл ноги Его ученикам. Когда Он в то время обращался к 

Иуде, Он сказал «не все чисты». Поэтому, Иуда присутствовал на Ногоомовении. Следующий стих 
говорит, - «Когда же умыл им ноги». Это подразумевает, что Иисус омыл ноги всем Апостолам. 

 
20. После того, как Иисус показал ученикам личный пример ногоомовения, о чем Он их инструктировал? 
 "Итак, если Я, Господь и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умывать ноги друг другу. Ибо Я дал вам 

пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам", Иоанна 13:14, 15. 
 __________________________________________________________________ 
 
21. Что позже сказал Иисус о том, кто Его предаст? 

"Сказав это, Иисус возмутился духом, и засвидетельствовал, и сказал: истинно, истинно говорю вам, что 
один из вас предаст Меня…. Иисус отвечал: тот, кому Я, обмакнув кусок хлеба, подам. И, обмакнув кусок, 
подал Иуде Симонову Искариоту. И после сего куска вошел в него сатана. Тогда Иисус сказал ему: что 
делаешь, делай скорее", Иоанна 13:21, 26, 27. 
__________________________________________________________________ 

 
22. После того, как Иуда принял кусок, что он сделал в тот же час? 
 "Он, приняв кусок, тотчас вышел; а была ночь», Иоанна 13:30. 

__________________________________________________________________ 
 
23. Этот кусок был дан до или после принятия символов Тела и Крови Христа? 

"Он же сказал в ответ: опустивший со Мною руку в блюдо, этот предаст Меня. При сем и Иуда, предающий 
Его, сказал: не я ли, Равви? Иисус говорит ему: ты сказал. И когда они ели, Иисус взял хлеб и, благословив, 
преломил и, раздавая ученикам, сказал: приимите, ядите: сие есть Тело Мое", Матфея 26:23, 25, 26. 
__________________________________________________________________ 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: Мы видим здесь последовательный ход событий. Предательство произошло до 
принятия символов Тела и Крови Христа. Мы также видим, что после принятия куска Иуда 
немедленно вышел. Из этого мы видим, что Иуда принял ногоомовение, но не принял символов Тела 
и Крови Христа. 

 
24. После того, как Иисус установл Свои символы, то что Он дальше сделал вместе со своими учениками? 
 "И, воспев, пошли на гору Елеонскую", Матфея 26:30. 
 __________________________________________________________________ 
 
25. Какую новую заповедь дал Иисус своим ученикам? 

"Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга", Иоанна 
13:34. 
__________________________________________________________________ 

 
26. Как узнают людей, которые являются истинными учениками Христа? 
 "По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою», Иоанна 13:35. 

__________________________________________________________________ 
 



27. Мы должны омывать друг другу ноги по примеру Иисуса, до принятия символов Тела и Крови 
Христа? 

 "Ибо Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам", Иоанна 13:15. 
 __________________________________________________________________ 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: Иисус дал нам очень точную инструкцию как проводить Вечерю Господню. Мы 
должны почувствовать себя праведными еще до принятия Вечери. Перед принятием символов Тела и 
Крови Христа, мы показываем нашу любовь друг ко другу через Ногоомовение. Во время Вечери мы 
говорим, - «Итак очистите старую закваску, чтобы быть вам новым тестом, так как вы бесквасны, ибо 
Пасха наша, Христос, заклан за нас. Посему станем праздновать не со старою закваскою, не с закваскою 
порока и лукавства, но с опресноками чистоты и истины» 1 Коринфлянам 5:7, 8. Аминь. 

 
 
 
  


